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⽬⿊教授が考案した災害イマジネーションツール
⽬⿊巻のキッズ版
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※ダウンロードし、プリントして、⾃由にご活⽤ください。
じゆう かつよう

キミの想像⼒が
キミたちの未来を変える

「もしもまきまき」とは、東京⼤学の⽬⿊
教授が考案した災害イマジネーションツー
ル「⽬⿊巻」のキッズ版です。

「⼩学低学年⽤」は、「もしもまきまき⼩
学⾼学年~中⾼⽣⽤」につながる「初⼼者
向けの災害イマジネーションツール」で
す。

書き順ややり⽅が分かる「もしまきダンス
歌」を聴いたり踊ったりしながら、災害時
の⾃分や周りの⼈を想像し、深く想像して
いく事により、災害を⾃分ごとにし、⾏動
する⼒を⾝につける事を⽬的としていま
す。

【もしもまきまき⼩学低学年⽤とは】



１．もしもまきまきの作りかた（⇒図１）
① ダウンロードしたデータをプリントします。
② ２まいの⽤紙を、線にそってカッターなどで計４まいに切ります。
③ のりを「のりしろ」につけ、番号どおりに４まいをはりあわせます。
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図１︓もしもまきまきの作りかた
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災害が発⽣したときに、⾃分はどこでなにをしていたか、まわりはどうだったかを
❸に書きます。
いよいよ物語作りです。「災害が発⽣した後、⾃分がどのような事になり、なにを
思い、なにをしてるのか」をイメージしながら、⾃分を主⼈公とした物語を➍〜⓫
の番号順に⾃由に書いていきましょう。物語の他の登場⼈物には、⾃分の家族や
学校の⼈たち、たまたまいた⼈などが考えられます。
そして、ついにタイムトリップです。「災害の前に戻れたらなにをする︖」
を 〜 の番号順に⾃由に書いていきましょう。
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なにの災害かを決めて「もしもまきまき」の❶に書きこみます。
「地震」「⽕事」「台⾵」「どろぼうの侵⼊」など、いろんな災害を設定できま
す。（震度や⽕元を決めたりして、災害のイメージがはっきりするまで詳しく決め
ると良いでしょう。その場合、どこかにメモを書いておきます。）
発⽣⽇時ときせつ、天気も決めて、❷に書きこみます。
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※ ⽂章がむずかしいばあいは、絵をかいても良いでしょう。
ぶんしょう え

12 17

２．災害・天気・きせつを決める
①
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３．書きこむ
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お
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「もしもまきまき」を書きながら、思いうかんだギモンや課題を書きます。ギモンはど
うすれば解決できるでしょうか︖そして課題はどうすれば解決できるでしょうか︖また
物語を書いたときに、ぬけおちていたことはなにかありませんか︖状況は、本当に正し
いでしょうか︖（たとえば、⼤地震のあと、かんたんにケイタイで連絡を取ったりして
ませんか︖）
「もしもまきまき」はひとりで書いても楽しめますが、なん⼈かで書いて話しあうと、
もっと良いです。ぜひ、まわりの⼈と、書いた「もしもまきまき」を⾒くらべながら感
想やギモン、今の課題をおしゃべりしてください。話しあいによってみんなに同じ考え
が⽣まれると、そのあとの防災がとてもやりやすくなります。
もし、物語がハッピーエンドにならなかった場合、どうすればハッピーエンドに変えら
れるでしょうか︖ 変える⽅法としては、「キャラクターを強くする（⾃分やまわりの
⼈の防災⼒をあげる）」、「災害が起きる前に防災に取りくんでおく」があります。物
語を、不⾃然な流れなしにハッピーエンドにできたらいいですね。
もしもまきまきは、決めごとをいろいろ変えて、なんどもやることも⼤切です。また、
ハッピーエンドにならなかった場合、キャラクターを強くしたり（⾃分の防災⼒を⾼め
たり）設定を変えたり（防災をしたり）した後で、もう⼀回同じ決めごとで「もしもま
きまき」を書いてみると、今度はハッピーエンドになるかもしれません。
⑤ ぜひ、ハッピーエンドな物語が書けるように、「もしもまきまき」でイメージトレー
ニングして⾃分の防災⼒をつけ、⾝のまわりの防災に取り組んでいってくださいね︕
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この時、あなた
は、どこでなにを
していましたか︖
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きせつ 天気

時 分
なまえ

じ ふん2
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「もしまき」まきものができたら、
⾒えるところにかざって、

どんどん「もしまき」をふやそう

「もしもまきまき」
まきものカバーのつくりかた ３

【はりかた1】

1. まずは、このキリトリせんで、ハサミで切
りとります。

2. のりしろにノリをぬります。

3. それを、くるくるまるめて、下の【はりか
た1】みたいに、 の「のりしろ」と
「 のウラがわを、はりあわせます。

4. カバーができたら、その中に、「もしもま
きまき」をまきまきして⼊れましょう。

１
２

１ ２
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作曲︓堀下 さゆり
作詞︓おぐら みどりもしまきダンス歌
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もしまきダンス歌
作曲：堀下さゆり

C#                              C#                                  F#                      F#

B                                B                                  F#                      F#                             B                    B            

F#                                     F#                                   B                                   B                                

F#                                     F#                               B                                B                                

F#                      F#                             F#                                B                          B                  C#                              

F#                                   F#                            B                                       B                                

F#                                              F#                            B                                  B m                                

F#                                              F#                                         B                          B m                                

F#                     F#                          B                                     B     C#                                

E♭m                         E♭m           B                                C#                                 

も　　　　　し　も　の　　　まき まき まき　　　　　　　　　　ま　　　　 き　 ま     き

まき まき まき　　　　　　　　 も　　　　し　 も　 の　　 まき まき まき　　　　　　　　 ま　　　　き　 ま    き　　まき まき まき

は　 じ　 め　 る 　よ             も　　　　し　　も　  まき  まき　　　　　そう　ぞう　 す　 る　 の　 は　　  もし　 も　 の　 じ　 ぶん　　　お

き　　 た　の 　は　　　  じ　　　 しん　　 おお　  あ   め　　　　つ　　　　な   み　　　たい　ふう　　   な　　　に     が   お     き     た？

そ　 の　  あ　 と　  は　   ど　     ん　  な　   こ　  と　 に？　　　　 いっ  ぷん   ご    は   どん            な      だ   ろう？  

じゅっ ぷん     ご　          い              ち    じ    かん     ご　                 い     ち     に    ち    たっ    た      ら        なん    に     こ     ま     る？  

もう   す     こ     し      じ      かん          が            たっ    た       ら？　　　　　　　い    ち     ねん    ご       は          どう     だ    ろ   う？ 

そ　　 の     と    き      か    ぞ      く      や          お      と       も     だ      ち       は　          どんな  きも   ち？　            どうし   て    る？  

いっ    ぱい そう ぞう        し     て    み   よう！　         と    こ   と    ん   そう ぞう し   よう！  

できたらみんなにみせて！ガヤガヤみんなではなそー。じゃーやるぞ。

タ       イ ム スリップ ビュンビュンひゅひゅん     ひゅーん　　　　　　　   も   し    も    の  1ぷん まえ に        も   どっ       ちゃ   お  

 じ           しん       おお    あ    め           つ            な    み        たい   ふう

なん   に     こ     ま     る？ 

  もう   す    こ     し       じ     かん          が            たっ     た       ら？

いっ   ぱい そう  ぞう        し     て    み   よう！            と    こ    と    ん  そう  ぞう  し  よう！
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